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Le métier de pompier est a la fois essentiel et a haut risque.

Le métier de pompier est a la fois essentiel et a haut risque.
Ces femmes et ces hommes sauvent des vies, souvent

au détriment de la leur, parfois sans le savoir, a cause de
maladies insidieuses liées a la pratique de leur métier. Selon
certaines études, leur espérance de vie pourrait étre réduite
d’environ 10 ans par rapport a la population générale.

Les services d’incendie relévent des municipalités.
Les élus municipaux ont donc la responsabilité de
fournir ’équipement et les moyens nécessaires pour
assurer la protection des pompiers, en fonction

des risques liés a la lutte contre les incendies.
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1. Un métier a hauts risques pour la santé
Les pompiers sont exposés a des risques particuliers :

Expositions chimiques : fumées toxiques, particules fines,
gaz cancérigénes (benzéne, formaldéhyde, HAP, etc.),
méme avec I'équipement de protection ;

Expositions physiques : chaleur extréme, bruit, efforts
physiques intenses ;

Stress psychologique : interventions traumatisantes,
horaires irréguliers, travail sous pression ;

Risque accru de blessures : chutes, brllures, troubles
musculosquelettiques.

2. Maladies professionnelles

Certains bénéficient de la présomption de maladie
professionnelle selon la Loi sur les accidents du travail et
les maladies professionnelles (LATMP) si le travailleur, la
travailleuse répond aux conditions énoncées au réglement:

m Cancers*: leucémie, myélome multiple,

lymphome non hodgkinien, pulmonaire,
de la vessie, du rein, testiculaire, etc.

D’autres maladies professionnelles sont
en lien avec le métier de pompier:

Maladies respiratoires : bronchite chronique, asthme
professionnel ;

Autres : troubles auditifs, maladies cardiovasculaires
aprés un effort intense en intervention.

3. Etat de santé des pompiers

Par rapport a celui de la population générale, le risque que
les pompiers regoivent un diagnostic de cancer est 9%
plus élevé et le risque de décéder du cancer, 14 % plus
élevé ;

Problémes musculosquelettiques fréquents ;

Risques psychologiques élevés (stress post-traumatique,
anxiété, dépression) ;

Espérance de vie parfois réduite, selon certaines études.

4. Ce que peuvent faire les municipalités

Les municipalités jouent un role déterminant
sur la santé et la sécurité des pompiers :

Equipements et infrastructures : choisir des camions,
appareils respiratoires et vétements de protection

de haute qualité ; mettre en place des zones de
décontamination aprés intervention.

Formation et prévention : financer la formation continue
sur la lutte contre les incendies et la gestion des matiéres
dangereuses ; instaurer des protocoles pour limiter
I'exposition aux contaminants.

Santé psychologique : offrir un soutien accessible et
confidentiel, favoriser la prévention du stress post-
traumatique.

Effectifs adéquats : assurer un nombre suffisant de
pompiers pour réduire la charge physique et le stress en
intervention.

Suivi médical : faciliter 'accés a un médecin compte tenu
des risques du métier.


https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/admissibilite-reclamation-cancers-pompiers.pdf?utm_source=chatgpt.com

5. Pourquoi en parler aux élections
municipales

Cadre national sur les cancers
liés a la lutte contre les incendies,
gouvernement du Canada

Les décisions des conseils municipaux
influencent directement :

Les budgets alloués a la sécurité incendie et a la santé

. Dossier dans La Presse sur le combat
des pompiers ;

invisible des pompiers (mai 2024)
Les normes de prévention appliquées localement ;
Vidéo documentaire

sur le cancer des pompiers

Les conditions de travail et le niveau de protection offert
aux équipes.

Lors des élections municipales, c’est ’'occasion
pour les citoyens, et particuliérement les
pompiers et leurs familles, de :

Analyse d’impact réglementaire
CNESST, 10 janvier 2025

Tableau synthése des cancers
en lien avec le travail de pompier
bénéficiant de la présomption

S’'informer sur les engagements des candidates et
candidats concernant la sécurité incendie ;

Poser des questions sur leurs priorités en matiére
d’équipements, de formation, de prévention et de santé

X Article du magazine LActualité : Québec
des pompiers ;

ajoute six cancers a la liste des maladies
Rappeler que protéger la santé des pompiers, c’est aussi liées au travail des pompiers | Lactualité
protéger la sécurité de toute la communauté.

7
=)
(]
®
]

*Avant la Loi modernisant le régime de santé et de sécurité du
travail (LMRSST), aucun cancer n’était présumé en lien avec le
métier de pompier alors que les autres provinces en reconnaissaient
entre 14 et 22. Depuis mai 2025, la Loi sur les accidents du travail et
les maladies professionnelles a intégré une présomption de maladie
professionnelle pour 15 cancers en lien avec ce métier, selon les
conditions énoncées au réglement.
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Inscrivez-vous a la liste
d’action politique pour étre
tenue au courant de nos
activités dans le cadre des

élections municipales


https://scfp.qc.ca/laction-politique-pour-defendre-nos-droits-et-promouvoir-nos-valeurs/
https://scfp.qc.ca/laction-politique-pour-defendre-nos-droits-et-promouvoir-nos-valeurs/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/sante-pompiers/cadre-national-cancers-lies-lutte-contre-incendies.html
https://www.lapresse.ca/actualites/cancer/le-combat-invisible-des-pompiers/2024-05-06/une-plus-grande-menace-que-les-brasiers.php
https://www.apsam.com/clienteles-et-services/securite-incendie/cancers-chez-les-pompiers/outils-de-formation-et-de-sensibilisation-aux-cancers-chez-les-pompiers#:~:text=Vid%C3%A9o%20pour%20mettre%20un%20frein,et%20%C3%A9quipements%20apr%C3%A8s%20un%20incendie.&text=Your%20browser%20can�t%20play%20this%20video.&text=An%20error%20occurred.,is%20disabled%20in%20your%20browser.
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/analyse-impact-maladies-professionnelles.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/admissibilite-reclamation-cancers-pompiers.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://lactualite.com/actualites/quebec-ajoute-six-cancers-a-la-liste-des-maladies-liees-au-travail-des-pompiers/?utm_source=chatgpt.com
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