
Outil pour planifier son retour au travail de : _____________________ 
 
Date de retour au travail : ______________________ 
Résumé de la situation et de la condition de santé physique et mentale : 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
 
Voici des éléments afin de préparer le retour au travail avec le syndicat et l’employeur. Cette liste n’est pas exhaustive, 
veuillez l’adapter à votre réalité. 

Horaire 
Note : prévoir le retour progressif, s’il y a lieu 

Tâches et dossiers Autres besoins 
Ex. : Changement de local, de clientèle, 
formation nécessaire, etc. 

Notes Notes Notes 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  



 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 


